oY

2024

Stadt Zirich
Gesundheitszentren fur das Alter

Mittags-Ment 1

Mittags-Ment 2

Mo

13.5.

Gemisecremesuppe

Barlauch-Agnolotti
mit Spargeln, Krautern
und Rahmsauce

Frichtekorb

Gemusecremesuppe

Krautstiel-Kartoffel-Gratin
mit Tomaten und Kase
Uuberbacken

Frichtekorb

Di

14.5.

Brotsuppe mit Gemiuse

Truthahnbrust
mit griinem Pfeffer
Duchesse-Kartoffeln
Broccoligemiise

Marmorcake

Truthahn; Ungarn

Brotsuppe mit Gemuse

Gemusekrapfen mit Sprossen
Gewdrzreis mit Safran

Marmorcake

Mi

15.5.

Linsensuppe mit Kokos

Hackbraten mit Cognacsauce
Kartoffelplree
Ratatouille

Frichtekorb

Rind- und Schweinefleisch: Schweiz

Linsensuppe mit Kokos

Im Ei gebratener Blumenkohl
Krauterkartoffeln
Tartarsauce

Frichtekorb

Do

16.5.

Spargelcremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
mit Paprika
Tagliatelle

Buntes Gemt ise-Potpourri

Hefeschnecke

Rindfleisch: Schweiz BIO

Spargelcremesuppe

Spatzlipfanne mit Wirz
und Cantadou
an Schnittlauchsauce

Hefeschnecke

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur Herkunft tierischer Produkte
sowie zu moglichen Allergenen in unseren Speisen.

Leben im Zentrum.



Stadt Zirich
Gesundheitszentren fur das Alter

2024 Mittags-Ment 1 Mittags-Ment 2
Fr Peperonisuppe Peperonisuppe
17.5.

Dorschfilet mit Ingwer
und Kokos
Wildreis mit Gemuse

Pilzragout mit Spargeln,
Krautern und Kartoffelstock

Beeren-Muffin Beeren-Muffin

Fisch: Island MSC

Sa Gemusesuppe mit Krautern Gemusesuppe mit Krautern

18.5. _
Pouletragout mit Barlauch

Maisgnocchi
Fenchelgemiise

Gefillte Peperoni mit Reis
und Sojabolognese

Frichtekorb Frichtekorb

Poulet: Schweiz

So Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli
19.5. Kalbsbraten Kichererbsenragout mit Bar-
mit Rotweinsauce lauch
Kartoffelgratin Safrannidel
Bohnenbundeli Ofentomate
Coupe Romanoff Coupe Romanoff

Kalbfleisch: Schweiz BIO

taglich Wochenhit

Pilzragout mit Spargeln,
Krautern und Papardellen

inkl. Tagessuppe und Dessert

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur Herkunft tierischer Produkte
sowie zu moglichen Allergenen in unseren Speisen.

Leben im Zentrum.



