
 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

Geburt in Bewegung 
 

 

 

Zielgruppe Hebammen, Geburtsvorbereiter*innen 

      

 

Ziel/Inhalt Die Teilnehmer*innen erwerben folgende Kenntnisse und Fertigkeiten,  

 indem sie diese direkt im Gebärzimmer zusammen mit der Kursleitung  

 üben und anwenden: 

                                

 Kurzer Input/Refresher der Physiologie des Geburtsweges und Theorie 

der Geburtsmechanik sowie Grundlagen und Wirkungsweise von 

Gebärhaltungen und –bewegungen 

 Beeinflussende Faktoren auf den knöchernen und weichen Geburtsweg 

 Beckendynamische Massnahmen bei Einstellungsanomalien 

 Rebozo-Technik unter der Geburt 

 

 

Datum/Zeit 29.08.2024  /  08.30 - 12.30 Uhr 

 29.08.2024  /  13.30 - 17.30 Uhr 

 

Dauer 4 Stunden 

 

Leitung Vera Maria Probst 

 

Schulungsort Gebärsaal 

 

Kosten Fr. 125.-  

 

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung später als 5 Wochen vor 

Kursbeginn sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Hälfte der 

Kosten in Rechnung gestellt.  

 

 

Organisation Sekretariat Departement Fachpflege und Soziales 

 E-Mail: bildung.pflege@stadtspital.ch Tel. 044 416 60 12  
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